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મેૉરાી ચિંચંાતીૉઓૉે
My concerns

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later

મેે�િકલ/�રા્સિંગુ ર્ટીમે
Medical/nursing team

મેૉરાી દવૉઓ
My medications

મેૉરાી તીપૉસ/�િદૉ�
My investigations/diagnosis

મેૉરાૉ પરાિવૉરા�ે ચાિંતીૉ છીે
My family has concerns

મેૉરાો મેૂ�/લૉગુણીઓ
My mood/emotions

મેૉરાો ધરા્મે/આધ્યૉતી્મેિકતીૉ
My religion/spirituality



મેૉરાી તીબિબયતી
My health

ઉધરાસ
Cough

શ્વૉસ લઈ 
શકતીૉ �થીી
Can’t breath

ગુરામેી લૉગુે છીે
Feel hot

ઠં�ી લૉગુે છીે
Feel cold

ધબકૉરાૉ
Palpitations

છીૉતીી�ો દુખૉવો
Chest pain

સુગુંધ/સ્વૉદ 
�થીી

No smell/taste

દરા્દ
Pain

થીૉકેલૉ
Tired

ચાૉમે�ી પરા રાેશ
Skin rash

મેૉથીૉ�ો દુખૉવો
Headache

સુકુ ગુળું
Sore throat

ઓસ્વસ્થીતીૉ
Uncomfortable

કોવિ� �ેગુેર્ટિવ
COVID negative

કોવિ� કોવિ�
COVID positive

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later



મે�ે કેવું લૉગુે છેી
How I feel

આંતીરા�ૉ�ી સમેસ્યૉઓ
Bowel problems

ઝૉ�ૉ 
Diarrhoea

કબજિયૉતી 
Constipation

લોહાી 
Blood

પેશૉબ�ી સમેસ્યૉઓ
Urine problems

દરા્દ 
Pain

લોહાી 
Blood

પેશૉબ �થીી થીતીો 
Not passing urine

ઉલર્ટી
Vomiting

મેૉંદુ લૉગુે છીે
Feel sick

ભૂખ્યૉ
Hungry

તીરાસ્યો
Thirsty

શું તીમેે પીઓ છીો?
Have you been drinking?

શું તીમેે ખૉધું છીે?
Have you been eating?

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later



ઓૉજ�ૉે પ્લાૉ�
Today’s plan

શું ઓમેે તીમેૉરાૉ �જીક�ૉ સંબંધીઓૉે 
સૉથીે વૉતી કરાી શકીઓે?

Can we speak to your next of kin?

ઓૉજ ેઓૉપણે થીૉે�ી ઇમેેજિંજંગુ 
મેેળવવૉ�ી જરૂરા છેી

We need to get some imaging today

સિસર્ટી 
CT

ઓેક્સ-રેા 
X-ray

ઓલ્ટ્રાાૉસૉઉન્ડ 
Ultrasound

MRI
MRI

શું ઓમેે ઓૉજ ેતીમેૉરંુા લૉેહાી લઈ 
શકીઓે?

Can we take your bloods today?

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later



મેૉરાૉે દુ�ખૉવૉે
My pain

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later

0123456789
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મેૉરાૉે મેૂ�
My mood

થીૉકેલૉ
Tired

ગુુસ્સોૉે
Angry

વેદ�ૉ
Suffering

ઉદૉસ
Sad

ત્રાૉસી જવું
Fed up

�રા
Scared

શૉંતી
Calm

ચિંચંાતીૉ
Anxious

ઓૉરાૉમેદૉયક
Comfortable

સૂ�ુસૂ�ુ
Lonely

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later

012345



મેૉરાૉે ધમેટ/ઓૉધ્યાૉત્મિ�કતીૉ
My religion/spirituality

મેૉરેા વૉતી કરાવી છેી
I want to talk to my 

family

હુા ંઓેકલૉ રાહેાવૉ મેૉંગુુ છંુી
I would like to be alone

હુા ંશૉસ્ત્રોૉે વૉંચાવૉ મેૉંગુુ 
છંુી

I would like to read 
scriptures

મેૉરેા કૉેઈ ગુુરુા�ે મેળવું છેી
I want to see a faith 

leader

મેહેારાબૉ�ી કરાી�ે મેૉરાી 
સૉથીે બેસૉે

Please sit with me

હુા ંશૉસ્ત્રોૉે વૉંચાવૉ મેૉંગુુ 
છંુી

I would like to read 
scriptures

તીમેૉરાી ધૉર્મિમેિ ક મેૉન્યતીૉઓૉે શું છેી?
What are your religious beliefs?

બિ�સ્તીી
Christianity

ઇસ્લૉમે 
Islam

તીૉઓૉેવૉદ 
Taoism

સિશંર્ટૉે 
Shinto

ડિહાન્દુુ 
Hinduism

બૉ�દ્ધ  
Buddhism

શીખ 
Sikhism

યહુાદી 
Judaism

બીજોે 
Other

મેૉરેા જણૉવવું  
�થીી 

I’d rather not say

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later



મેેર્ટરાનિ�ર્ટી
Maternity

શું બેબી હાલે છેી?
Is the baby moving?

શું તીમે�ે કૉેઈ પી�ૉ છેી?
Do you have any pain?

કૉેઈ પૉણી લીક થીૉય છેી?
Any water leaking?

ઓમેૉરેા તીમે�ે CTG (કૉડિ�િ યૉેર્ટૉેકૉેગ્રાૉફીી) 
મેૉેનિ�ર્ટરા પરા મેૂકવૉ�ી જરૂરા છેી
We need to put you on the CTG 

(cardiotocography) monitor

યૉેનિ�મેૉંથીી કૉેઈ રાક્તસ્ત્રોૉવ?
Any bleeding from the vagina?

તીમેૉરંુા સર્મિવિ ક્સ કેર્ટલું ર્મિવસ્તીરેાલું છેી તીે�ું 
મેૂલ્યાંૉંક� કરાવૉ શું હુા ંયૉેનિ�મેૉગુટ�ી 

પરાીક્ષાૉ કરાી શકંુ?
May I perform a vaginal exam to assess 

how dilated your cervix is?

હાૉ
Yes

�ૉ
No

ખબરા �થીી
Don’t know

પછીી
Later
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