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માારીી ચિં�ંતાાઓ��
My concerns

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later

મેડિકલ/નર્સિંગ ટીમ
Medical/nursing team

મારી દવાઓ
My medications

મારી તપાસ/નિદાન
My investigations/diagnosis

મારા પરિવારને ચિંતા છે
My family has concerns

મારો મૂડ/લાગણીઓ
My mood/emotions

મારો ધર્મ/આધ્યાત્મિકતા
My religion/spirituality



માારીી તબિ�યત
My health

ઉધરસ
Cough

શ્વાસ લઈ 
શકતા નથી
Can’t breath

ગરમી લાગે છે
Feel hot

ઠંડી લાગે છે
Feel cold

ધબકારા
Palpitations

છાતીનો દુખાવો
Chest pain

સુગંધ/સ્વાદ 
નથી

No smell/taste

દર્દ
Pain

થાકેલા
Tired

ચામડી પર રેશ
Skin rash

માથાનો દુખાવો
Headache

સુકુ ગળું
Sore throat

અસ્વસ્થતા
Uncomfortable

કોવિડ નેગેટિવ
COVID negative

કોવિડ કોવિડ
COVID positive

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later



મનેે કેેવુંં� લાાગેે છેે
How I feel

આંતરડાની સમસ્યાઓ
Bowel problems

ઝાડા 
Diarrhoea

કબજિયાત 
Constipation

લોહી 
Blood

પેશાબની સમસ્યાઓ
Urine problems

દર્દ 
Pain

લોહી 
Blood

પેશાબ નથી થતો 
Not passing urine

ઉલટી
Vomiting

માંદુ લાગે છે
Feel sick

ભૂખ્યા
Hungry

તરસ્યો
Thirsty

શું તમે પીઓ છો?
Have you been drinking?

શું તમે ખાધું છે?
Have you been eating?

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later



આ�જનોો� પ્લાાન
Today’s plan

શુંં� અમેે તમાારાા નજીકનાા સંંબંંધીીઓ�� 
સાાથેે વાાત કરીી શકીીએ�?

Can we speak to your next of kin?

આ�જે ેઆ�પણેે થોો�ડીી ઇમેેજિં�ંગ 
મેેળવવાાનીી જરૂર છેે

We need to get some imaging today

સિ�ટીી 
CT

એ�ક્સ-રેે 
X-ray

અલ્ટ્રાા�સાાઉન્ડ 
Ultrasound

MRI
MRI

શુંં� અમેે આ�જે ેતમાારુંં�  લોો�હીી લઈ 
શકીીએ�?

Can we take your bloods today?

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later



માારોો� દુઃઃ�ખાાવોો�
My pain

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later

0123456789
 

10



માારોો� મૂૂડ
My mood

થાાકેલાા
Tired

ગુુસ્સોો�
Angry

વેેદનાા
Suffering

ઉદાાસ
Sad

ત્રાાસીી જવુંં�
Fed up

ડર
Scared

શાંં�ત
Calm

ચિં�ંતાા
Anxious

આ�રાામદાાયક
Comfortable

સૂૂનુુસૂૂનુુ
Lonely

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later

012345



માારોો� ધર્મમ/આ�ધ્યાાત્મિ�કતાા
My religion/spirituality

માારે વાાત કરવીી છેે
I want to talk to my 

family

હુંં�  એ�કલાા રહેવાા માંં�ગુુ છુંં�
I would like to be alone

હુંં�  શાાસ્ત્રોો� વાંં�ચવાા માંં�ગુુ 
છુંં�

I would like to read 
scriptures

માારે કોો�ઈ ગુુરુુનેે મળવુંં� છેે
I want to see a faith 

leader

મહેરબાાનીી કરીીનેે માારીી 
સાાથેે બેેસોો�

Please sit with me

હુંં�  શાાસ્ત્રોો� વાંં�ચવાા માંં�ગુુ 
છુંં�

I would like to read 
scriptures

તમાારીી ધાાર્મિ�િ ક માાન્યતાાઓ�� શુંં� છેે?
What are your religious beliefs?

ખ્રિ�સ્તીી
Christianity

ઇસ્લાામ 
Islam

તાાઓ��વાાદ 
Taoism

શિં�ટોો� 
Shinto

હિ�ન્દુુ 
Hinduism

બૌૌ�દ્ધ  
Buddhism

શીીખ 
Sikhism

યહુુદીી 
Judaism

બીીજોો 
Other

માારે જણાાવવુંં�  
નથીી 

I’d rather not say

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later



મેેટરનિ�ટીી
Maternity

શુંં� બેેબીી હલેે છેે?
Is the baby moving?

શુંં� તમનેે કોો�ઈ પીીડાા છેે?
Do you have any pain?

કોો�ઈ પાાણીી લીીક થાાય છેે?
Any water leaking?

અમાારે તમનેે CTG (કાાર્ડિ�િ યોો�ટોો�કોો�ગ્રાાફીી) 
મોો�નિ�ટર પર મૂૂકવાાનીી જરૂર છેે
We need to put you on the CTG 

(cardiotocography) monitor

યોો�નિ�માંં�થીી કોો�ઈ રક્તસ્ત્રાાવ?
Any bleeding from the vagina?

તમાારુંં�  સર્વિ�િ ક્સ કેેટલુંં� વિ�સ્તરેલુંં� છેે તેેનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા શુંં� હુંં�  યોો�નિ�માાર્ગગનીી 

પરીીક્ષાા કરીી શકુંં� ?
May I perform a vaginal exam to assess 

how dilated your cervix is?

હાા
Yes

નાા
No

ખબર નથીી
Don’t know

પછીી
Later
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